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Programa Bandeira Azul

O Programa Bandeira Azul € um Programa de Educacao

para o Desenvolvimento Sustentavel promovido em Portugal

pela Associacdo Bandeira Azul da Europa (ABAE), Seccao
Portuguesa da Fundacao de Educacao Ambiental (FEE).

Tem como objetivo educar para o desenvolvimento sustentavel em
praias costeiras, fluviais e lacustres, portos de recreio ou marinas
que se candidatam e que cumprem um conjunto de critéerios que
envolvem a educacao ambiental, informacao e sensibilizacao do
publico, a qualidade da agua balnear, a gestao da praia/marina, e a
seqguranca e servicos.

A Bandeira Azul € um simbolo de qualidade atribuido anualmente
as praias e marinas que distingue o esorco de diversas entidades
em tornar possivel a coexisténcia do desenvolvimento local a par
do respeito pelo ambiente, elevando o grau de consciencializacao
dos cidadaos em geral, e dos decisores em particular, para a neces-
sidade de se proteger o ambiente marinho, costeiro e lacustre e
incentivar a realizacao de acoes condicentes a resolucao dos
problemas ai existentes. Para mais informacodes consulte a pagina:
www.abae.pt

Aplicacoes para: B Google play

Blue Flag Program

The Blue Flag is an International award given to beaches/marinas
that meet a specific set of criteria concerning the sustainable deve-
looment in the areas: Environmental information and education -
coastal zone information an environmental, educational activities;
Water quality - Compliance with standards for excellent bathing
water quality; Environmental management - Cleanliness and
recycle; Safety and services - lifesaving and emergency plans.

The Blue Flag will only be flying during the official bathing season
and when all blue flag criteria are upheld. The Blue Flag Program in
Portugal is held by Associagcdo Bandeira Azul da Europa.

For more information and a full set of criteria please log on to:
www.blueflag.org

5 Google play

Available apps:

praa
acessivel

praia para todos

Projeto Praia Acessivel Praia para Todos

O projeto "Praia Acessivel - Praia para Todos!" tem por
objetivo promover o cumprimento da legislacao sobre
acessibilidade em vigor nas praias portuguesas, de modo a
assegurar as condicoes que viabilizem a sua utilizacao e
desfrute, com equidade, dignidade, sequranca, conforto e a
maior autonomia possivel, por todas as pessoas,
independentemente da sua idade, de possiveis dificuldades
de locomocao, ou de outras incapacidades que
condicionem a sua mobilidade, tornando-as, assim, destinos
de ferias adequados a todos.

Para mais informacoes, consulte a pagina: www.inr.pt

Accessible Beach Project
Beaches for Everyone

The project " Accessible Beach - Beach for All " aims to
promote compliance with legislation on acessibility on
Portuguese beaches, to ensure the conditions that enable
the use and enjoyment, with fairness, dignity, safety,
comfort and the greatest possible independence for all
people, regardless of their age, of possible walking
difficulties or other disabilities which restrict their mobility,
making them holiday destinations suitable for all.
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A Praia do Homem do Leme, localizada na cidade do Porto, € de tipologia urbana. A sua paisagem € dominada por diferentes tipos de rochas de elevada complexidade, sendo constituida por areia de grao medio.
F uma praia frequentada por muitas familias, uma vez que dispde de dois parques infantis, tendo sido a primeira praia do Porto a obter o galarddo Bandeira Azul. A estatua de bronze que presta homenagem aos
pescadores e da nome a praia situa-se a entrada, na Avenida de Montevideu. Da autoria de Américo Gomes (1934), este monumento presta homenagem aos pescadores, representados pelo homem que agarra
vigorosamente um leme, que fazem do trabalho no mar a sua vida.

General description

The Homem do Leme Beach, located in the city of Porto, is of urban typology. Its landscape is dominated by different types of rocks of high complexity, consisting of medium grained sand. Itis a beach frequented by
many families, since it has two playgrounds and it was the first beach in Porto to obtain the Blue Flag award. The bronze statue that pays tribute to the fishermen and gives the beach its name is located at the entrance,
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E um galardao atribuido pela Quercus - Associacao Nacional
de Conservacdo da Natureza, que premeia as praias que ao
longo de cinco anos consecutivos, tenham tido classificacdo
excelente, relativamente a qualidade da agua, mantendo
uma boa avaliacdo dos parametros fisicos, guimicos,
biologicos e microbioldogicos.

Golden Quality Beach

It's an award by Quercus - Associagcdo Nacional de
Conservacdo da Natureza, which rewards beaches over
five consecutive years, have had excellent rating in relation
to water quality, keeping a good evaluation of phusical,
chemical, biological and microbiological parameters.

on Avenida de Montevideu. Designed by Américo Gomes (1934), this monument pays tribute to the fishermen, represented by the man vigorously clutching a rudder, who make their living from working at sea.

Contactos de Emergéncia
Emergency Contacts

SOS

112

Bombeiros
Fire Services

22507 5700

Policia Maritima
Coast Guard

91635 29 54

Horario de salvamento
Lifequarding Schedule

9h30 - 19h30

Linha Saude 24
Saude 24 line

808 24 24 24

Codigo de conduta
Conduct code

Bandeiras
Flags

Atividades Interditas
Prohibited Activities

Permitido tomar banho e nadar desde que cumprindo
todas as regras e recomendacodes.

Beach safe for general swimming. Respect lifequard's
indications.

Cuidado, é proibido nadar.
Watch out, swimming is prohibited.

Perigo, € proibido entrar na agua.
Danger is forbidden to enter the water.

Praia temporariamente sem vigilancia.
Beach temporarily unattended.
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/ona de Banhos.
Bathing Area.

Regras Sequranca
Safety Precautions

Veiculos ndo autorizados Atirar lixo

Unauthorized Vehicles Littering
Campismo e .
Autocaravanas Ff)go
Camping b=

Pesca Desportiva

Atividades Desportivas
Fishing

Sports Activities

Alimentar animais

Feed the birds

Animais domeésticos
Pets

Poluicdo Sonora
Sound Pollution

Descarga de entulhos
Waste discharges

Prefira praias vigiadas.
Prefer beaches patrolled by lifequarded.

Respeite os sinais das bandeiras e as indicacoes
do nadador salvador.

‘@ Respect the signs of the flags and indications

of the lifequard.

Nao hesite em pedir socorro quando em dificuldade.
Do not hesitate to ask for help when in trouble.

Mantenha as criancas sob supervisao.
Keep children under supervision.

Procure tomar banho ou nadar acompanhado.
Try taking a bath or swim together.

Nade sempre paralelamente a costa sem se afastar
demasiado.

Swim along the shore, do not swim out to fairway
or swim together.

Respeite um intervalo de trés horas, apds uma refeicao,
antes de tomar banho
After eating, wait at least 3 hours to swim.

Inquérito Satisfacao

A sua opiniao € importante para nos!

AAguas e Energia do Porto, EM pretende avaliar o

grau de satisfacdo dos banhistas das praias do Porto de
modo a promover a melhoria continua da sua gestéo.

Partilhe a sua opinido e as suas sugestdes através do site da

Aguas e Energia do Porto, EM

ou através do QRcode.

Obrigado!

Satisfaction Inquiry

Your feedback is important to us!

Aguas e Energia do Porto, EM want to assess the
Porto beach goers’ satisfaction in order to promote the
continuous improvement of their management.

Please share your opinion and suggestions through
Aguas e Energia do Porto, EM

website or through the QRcode.

Thank you!

SABES ONDE ESTENDES ATOALHA?

Tema Bandeira Azul 2023 : GEODIVERSIDADE
www.aguasdoporto.pt

Use sempre protector solar, chapéu e 6culos de sol.
Always wear sunscreen, hat and sunglasses.

Cuidado, rochas escorregadias.
Watch out, slippery rocks.

Uso de calcado obrigatodrio na utilizacao de chuveiros.
Mandatory footwear when using showers.

Apos longos periodos de exposicao solar, ndo entre de
repente na agua.

After prolonged Sun exposure, don't enter suddenly

in water.

Nunca tome banho sob influéncia de alcool ou droga.
Never bathe under the influence of alcohol or drugs.

Nunca nade contra a corrente.
Never swim against the current.

Nunca efetue saltos para a agua.
Do not dive.

Responsavel Local
Local Responsible

Aguas e Energia do Porto, EM
Contacto: 22 519 08 00
balcaodigital.aguasdoporto.pt

Se detetar anomalias nas praias,
por favor avise-nos através do

Whatsapp 967 265 870

Coordenador Nacional
National Coordinator

Associacao Bandeira Azul de

Ambiente e Educacdo - ABAAE
Contacto: 21 394 27 40

E-mail:

bandeira.azul@abae.pt

Coordenacao Internacional do
Programa

International Coordinator

Friluftsradet
Contacto: +45 702224 27

E-mail: info@fee.global

DGS: www.dgs.pt

APA: www.apambiente.pt

Autoridade Maritima Nacional: www.amn.pt
SEPNA: www.gnr.pt/atrib_ SPENA.aspx

PSP: www.psp.pt




